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蝶蛾类 粉蝶 

凤蝶 

天蛾 

虹吸式 花蜜 长管状结构 

各种色彩 

夜间开花植物 

部分吸食花蜜，有特定

寄主植物 

部分蛾类夜行性 

甲虫类 花金龟 

花萤 

咀嚼式 花粉、

花瓣 

各种刺激性气味 

花瓣大而厚的杯

形花 

古老的传粉昆虫类群，

对应传粉的演化相对较

少 

鸟类 太阳鸟 

吸蜜鸟 

长而弯

的喙 

花蜜、

花粉 

红、黄色 

特殊花型 

蜂鸟只分布于美洲 

蝙蝠 果蝠 

花蝠 

长舌头 花蜜、

花粉 

夜间开花植物 夜行性 

很多访花蝙蝠依赖视觉 

小型非飞行

哺乳动物 

蜜熊 - - - 知道即可 

蜥蜴 - - - 知道即可 

人类 - - 哪里需要传哪里 世界最大的传粉动物 

表格 4 传粉昆虫与开花植物的相互适应* 

传粉昆虫类群 自身适应性演化 植物对应演化 

蜂类（蜜蜂总科） 毛茸茸、（雌性）足部/

腹部有携粉器官 

花粉变黏、出现蜜腺 

花冠出现特殊形态（蜜

导、拟态等） 

蝇类（食蚜蝇科为主） 有一些毛茸茸的 

拟态蜂（自保为主） 

发出特殊/难闻气味 

蝶类 虹吸式口器、毛茸茸 花冠加深、出现蜜腺 

花型变化 

蛾类 虹吸式口器、毛茸茸 花冠加深、出现蜜腺 

花型变化 

花朵夜间开放 

甲虫类 部分口器变成类似刷子 花瓣大、花冠杯型、散发



的形状 辛辣等刺激性气味

*注意：昆虫和植物的适应性演化是同时进行的。表中所列演化次序并不代表时

间顺序 

• 课前准备

分发每人一份学习单。

【可选】将学生分组，每组准备浅盘×2、小碗×2、杯子×1，3种不同长

度吸管×1、叉子×2、勺子×1，砂糖少量，大于吸管粗细的颗粒状零食（如坚

果、豆类、糖果等）少量，清水少量。 

• 教学引导

教师在课程开始时先复习花朵的结构，带领学生回忆上一课时学习的内容：

花朵如何吸引昆虫来进行传粉，以及不同植物的传粉策略。引导学生理解传粉的

意义。 

教师提问，请学生举例能够传粉的动物。如果学生列举的都是昆虫，教师可

稍微提及鸟类、蝙蝠等其他常见传粉动物。之后教师引导学生意识到昆虫是最多、

最常见的传粉动物，并介绍传粉昆虫的概念和常见类群。 

通过 ppt图片或视频展示常见的传粉昆虫以及昆虫传粉的过程，教师引导学

生观察、发现传粉昆虫为了适应传粉演化出了哪些特征：如蝴蝶、蛾类的口器，

蜜蜂毛茸茸的身体，食蚜蝇拟态蜜蜂等。 

以口器和花型的适应性演化作为切入点，教师以蜂类（膜翅目）、蝇类（双

翅目）、蝶蛾类（鳞翅目）这三（四）大常见传粉昆虫为代表，介绍传粉昆虫和

开花植物之间彼此适应的关系：蜂类的嚼吸式口器似的它们既可以吸食花冠深处

的花蜜，也可以咀嚼花粉、花瓣。也因此有些蜂类有“盗蜜”行为，会在花冠基

部啃咬出洞口后直接吸食花蜜，这样虽然蜂可以饱餐一顿，但花就失去了这次传

粉机会；蝇类的舐吸式口器（双翅目也有一些其他传粉昆虫如蜂虻，为类似蚊子

的刺吸式口器，较长，但只能吸取花蜜）相较于大部分其他传粉昆虫的口器短小，

只能舔食浅表花粉花蜜，但它们不挑食、访花频繁、携粉量大，也经常钻到花里

舔食花蜜，其实是非常有效率的传粉昆虫；蝴蝶和蛾子长长的虹吸式口器使得它

们不用费力就可以吸食到花朵深处的花蜜，但它们无法取食花粉，因此没有蜜腺



的花朵就不会得到它们的青睐。有些花朵为了配合蝴蝶和蛾子，花冠越伸越长，

著名的彗星兰和马岛长喙天蛾就是这样协同演化的案例。【补充】甲虫为咀嚼式

口器，所以它们只能取食花粉。这是最早进行传粉的昆虫类群之一，因此现存的

主要依赖甲虫传粉的植物大多保留着较为原始的花朵结构。 

【可选】在讲解后，教师让学生体验使用吸管、勺子、叉子等模拟蝴蝶、蝇

类、蜜蜂等昆虫的口器，从杯子、碗、碟子等模拟的花朵中获取花蜜（水）和花

粉（颗粒状零食），模仿不同昆虫的访花、取食过程，体会昆虫和植物之间的彼

此适应。注意：模仿昆虫时，双手应与脸颊相贴，保证口器的模仿效果。并提醒

学生不要用吸管去嘬吸颗粒状物品，模仿过程中不要说话，避免呛咳。 

在讲解后，教师带领学生一起填写学习单，识别学习单中植物，并推测它们

会由什么样的昆虫访问，最后进行连线。 

【可选】填写完学习单后，教师可拓展性地引导学生思考、讨论第一课时学

习的植物是由什么昆虫传粉的，通过什么判断可能是由这种昆虫传粉的（此处讨

论没有正确答案，教师负责引导学生思考、讨论，并发掘支持自己推断的证据）。 

教师介绍传粉昆虫和植物之间不仅限于昆虫的口器适应花，昆虫和花之间也

不是单纯的吃与被吃的关系。花美丽的外表或香甜的气息也是为了吸引昆虫做出

的很多“努力”，并播放《地理中国》视频。 

教师向学生提问：传粉昆虫为什么被称为“自然界的红娘”？可以借助第一

课时学习的植物的可食用部分照片或实物，请学生判断这些蔬菜、水果的可食用

部分都是什么器官？植物要产生这些器官是否需要经过传粉？需要经过传粉的

蔬菜、水果都是靠什么传粉的？引导学生思考传粉昆虫帮助植物传粉对于植物繁

衍的重要意义。并借由第一课时学习的植物向学生介绍传粉昆虫对于人类的意义

和价值。 

【可选】教师在全部课程内容结束后可以推荐学生观察家中或社区附近的花

朵，记录是否有蜜蜂等传粉昆虫访问，并尝试拍摄照片或绘制图画。 

第三课时资料： 

• 基础学习资料

可参考第一课时基础学习资料



可参考《北京传粉昆虫手册》 

• 课前准备

分发每人一份学习单。

每组分 5支彩笔。

• 教学引导

教师在课程开始时先复习前两课时学习的内容：我们身边有许多不同的动植

物，它们彼此之间有很多互动，比如昆虫取食花粉花蜜、花朵依赖昆虫传粉。常

见的传粉昆虫有蜂、蝇、蝶、蛾等几类，教师在引导学生复习后可以请学生分享

第二课时课后观察到的昆虫访花行为或现象，请学生简单描述他们拍摄的照片/

绘制的记录及其背景环境。 

学生分享过后，教师提出大家都是生活在城市中的，请学生根据自己课后的

观察和刚才的分享思考、总结城市中传粉昆虫生活环境的特点，并填写学习单。

教师也可引导学生同桌或小组讨论城市环境的优缺点，对传粉昆虫和开花植物有

什么好处、坏处，讨论后请 2~3名学生分享他们的讨论结果（可以从几个层面去

归类引导，如：天空、地面、人类、等…，防止孩子们的思维过于发散）。教师

简单总结城市的特征，并进入飞行棋环节。 

教师展开或投影飞行棋棋盘，为学生解释飞行棋规则：传粉昆虫只能沿前后

左右和斜线方向相接的格子前进，且只能走绿色的格子。杀虫剂会杀死昆虫、剪

刀会剪掉花朵。昆虫身侧的❤的颜色为它喜欢的花朵的颜色。昆虫不能连续三格

都不经过它喜欢的花。昆虫需要在满足上述条件的情况下从乡村甲飞到乡村乙。 

学生举手发言不同昆虫可以走的路线，看看哪些昆虫能走的路比较多、哪些

昆虫寸步难行。游戏时间约 15分钟，结束后教师可以请学生思考为什么有些昆

虫无法穿越城市、什么阻挡了它们的脚步，并依次总结城市中的各种对于传粉昆

虫的不利因素和有利因素，使同学们意识到，虽然我们的城市看起来很绿色、很

生机盎然，对于昆虫乃至植物来说也是危机四伏的。 

教师引导学生思考、讨论可能的保护措施并填写学习单，从学生给出的保护

措施中，选取学生日常可以操作的措施，如：在开放阳台或室外种植蜜源植物，
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购买传粉者友好产品（有相关标志），多观察身边的花草和昆虫，积极参与学校

或周边的环境保护活动，制作昆虫旅馆等。 

【拓展】教师播放山水传粉昆虫调查视频，向学生讲解山水正在进行的传粉

网络调查的意义，以及山水和许多公园、绿地管理方为了给传粉昆虫提供更好的

生活环境所付出的努力，比如改善管理方式、增加蜜源植物种植等。使学生了解

保护工作者的工作内容和成果。 

第四课时资料： 

• 基础学习资料

安全要求：

1. 热爱大自然，爱护生活环境，爱惜花草树木，不随便触摸、采集、食用野菜、

野果、野生动物。不靠近、触摸、采集、食用任何不认识的动植物。

2. 遵守教师的指导，在园区内进行室外活动时不追跑打闹。进行观察时按顺序

轮换，不拥挤、不推搡。不擅自离开教师指定的活动区域。

3. 保持合理音量和动作幅度，小组讨论和汇报时不尖叫、不吵嚷，避免打扰其

他同学、游客，避免惊扰园区内昆虫、鸟类等小动物从而造成伤害。

4. 使用放大镜、望远镜等光学放大设备时绝对不可直视太阳、灯具等强光源，

避免对视力和眼睛造成不可逆损伤。也不可使用放大镜聚焦光线伤害动植物。 

5. 放大镜只可用于观察花朵细部结构和一般性没有安全威胁的昆虫（如食蚜蝇、

蝴蝶等），不可用于凑近观察明确有危险的昆虫（如胡蜂、蜜蜂等）。如学

生不认识该昆虫，应一律禁止放大镜观察该昆虫。

6. 如园区内有蜂巢（含蜜蜂与胡蜂巢）应拉线隔离，避免师生靠近。

望远镜使用方法（已经安装好的双筒望远镜）：

1. 望远镜分物镜、目镜。目镜一般较物镜小，并有可旋转或可翻折的眼罩。物

镜朝前，目镜朝后靠近自己，调节旋钮在上方。观察时应取下镜头盖。

2. 对于没有戴眼镜的人，目镜眼罩应旋起或不翻折；戴眼镜的人应旋下或翻折

目镜眼罩。

3. 双眼贴近目镜，轻轻压折望远镜的双筒，使视野中仅有一个圆形或近似一个

圆形。



4. 调整双眼视差。闭起右眼，瞄准某边缘清晰物体，调节中间旋钮使左眼视野

清晰。睁开右眼、闭起左眼，调整右眼目镜的旋钮以保证视野内同一物体清

晰。

5. 调整好望远镜后，尽量不再触碰右眼目镜旋钮或压折、展开望远镜双筒。调

节焦距和清晰度均应通过中间调节旋钮。

6. 注意在使用过程中应避免望远镜磕碰、进水等会伤害望远镜光学的操作。

放大镜使用方法： 

1. 寻找需要仔细观察的植物或昆虫（应尽量避免观察胡蜂和靠近蜂巢的蜜蜂），

身体稍微凑近观察对象。将放大镜放置与视线垂直，尽量贴近观察对象。

2. 慢慢移动放大镜靠近自己身体，直到观察对象最大、能清晰观测为止。

3. 观察时应从放大镜的中央观察，视野最清晰，能观察到的内容最多。

4. 放轻动作可以减少惊扰昆虫的可能性。

• 课前准备

图 1©2024 MediaBrilliance System Corporation 
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3 4 



教师应在第四课时开始前在选定的公园/绿地内预习场地内正在开花的植物

和可能出现的传粉昆虫，并确保场地尽量开阔、安全。 

分发每人一份学习单。 

将学生分为 3~4人一组，【可选】分发每人/每组一副望远镜/放大镜。 

• 教学引导

课程开始前，教师应确保学生安全到达室外场地并列队。

教师讲解安全须知及【可选】望远镜/放大镜使用方法。并以周边的一朵花

作为示例，讲解观察方法，引导学生正确观察、感受、触摸观察对象。 

教师安排每组 1名小组长，负责组内学生纪律及分工。分好组后，教师发布

观察任务：每组完成 3种不同传粉昆虫的访花记录绘制，并解散各组完成任务（15

分钟）。 

绘制完成后，教师召集学生到开阔场地，每组派出一名学生来汇报本组观察

到的传粉昆虫、传粉行为或者被访花朵的特征（每组 1~3 分钟为宜，根据组数调

整）。【可选】学生可以在描述过程中不提及昆虫和植物的名字，由其他组的学

生来猜是什么，或者说说自己是否也有看到类似的昆虫、行为、花朵。（15分

钟） 

汇报完成后，教师总结活动中看到的传粉昆虫和开花植物，鼓励学生日常观

察和记录身边的动植物，也可以在父母的陪同下，参与到城市生物多样性的保护

与恢复活动中来。 

5. 学习单



✿✿ 建筑 建筑 ✿ ✿
✿❀
✿

建筑 ✿ 建筑 建筑

荒地 荒地 ✿✿ ✿ 建筑 ✿ ✿❀
建筑

✿✿ ❀✿

✿ ✿ ✿ 建筑 建筑 ✿✿ ✿✿ 建筑

✿ 建筑 ✿✿
❀✿
✿

建筑 ✿ 建筑 建筑 ✿ ✿ 荒地 ✿✿
✿✿

✿
✿❀
✿✿

✿✿ ✿ 建筑 建筑 建筑 建筑 荒地 荒地

✿
❀
✿
✿
✿
✿
❀
✿
❀
乡
村
乙
✿
❀
✿
✿
✿
❀
✿
❀
✿

❀
✿
✿
✿
✿
✿
❀
✿
✿
乡
村
甲
✿
✿
✿
✿
❀
✿
❀
✿
✿

大城市



—————————————这是什么器官：___________ 

————————————————————————————这是什么器官：___________ 

——这是什么器官：___________ 

———————这是什么器官：___________ 

———这是什么器官：___________ 

———————这是什么器官：___________ 

© Katie Scott, Kathy Willis/Kew Royal Botanic Gardens 

姓名：_________________ 

这种植物是：____________________ 



——————————它的功能是：______________________ 

———————————————————————————它的功能是：______________________ 

——它的功能是：______________________ 

——————它的功能是：______________________ 

—它的功能是：______________________ 

————它的功能是：______________________ 

© Katie Scott, Kathy Willis/Kew Royal Botanic Gardens 



这种植物是：_______________ 

———————这是什么：_____________ 

————————这是什么：_____________ 

———————这是什么：_____________ 

—————————————这是什么：_____________ 

—————————————这是什么：_____________ 



—————————————这是什么器官：    花    

它的功能是：  吸引昆虫、结出果实 

————————————————————————————这是什么器官：   根 

它的功能是：吸收营养、固定和支撑植株 

——这是什么器官：   果实   

它的功能是：保护种子、吸引传播者 

———————这是什么器官：     茎 

它的功能是：支撑植株、运输水分和营养 

———这是什么器官：   种子 

它的功能是：长成新的植株 

———————这是什么器官：   叶 

它的功能是： 制造营养、蒸腾 

© Katie Scott, Kathy Willis/Kew Royal Botanic Gardens 

姓名：_________________ 

这种植物是： 南瓜   



这种植物是：   桃   

———————这是什么：雄蕊（花药） 

————————这是什么：   花瓣   

———————这是什么：   花萼   

—————————————这是什么：   花托    

—————————————这是什么：雌蕊（花柱） 



姓名：_______________________ 

这是什么昆虫： 这是什么昆虫： 

它的嘴巴是什么样的： 它的嘴巴是什么样的： 

这是什么昆虫： 这是什么昆虫： 

它的嘴巴是什么样的： 它的嘴巴是什么样的： 



姓名：_______________________ 

这种植物是： 这种植物是： 

它的花的形状像： 它的花的形状像： 

什么样的嘴巴能吃到它的花粉/蜜： 什么样的嘴巴能吃到它的花粉/蜜： 

它靠什么传粉： 它靠什么传粉： 



姓名：_______________________ 

这种植物是： 这种植物是： 

它的花的形状像： 它的花的形状像： 

什么样的嘴巴能吃到它的花粉/蜜： 什么样的嘴巴能吃到它的花粉/蜜： 

它靠什么传粉： 它靠什么传粉： 











谁可以给他们传粉？连连看 

姓名：_______________________ 



姓名：_________________________ 小组成员：_______________________________________________________ 

这是一些城市的景象。请你来想想看，城市有什么特点？写在下面： 



姓名：_________________________ 小组成员：_______________________________________________________ 

这些特点里，有哪些是对传粉昆虫和开花植物友好的“优点”？请用〇圈出来。 

这些特点里，有哪些是对传粉昆虫和开花植物不友好的“缺点”？请用△圈出来。 

请你想一想，这些“缺点”可以如何改进呢？由谁来帮助城市改进呢？ 

我能做的 爸爸妈妈能做的 老师能做的 

其他人能做的 



姓名：_________________________ 小组成员：_______________________________________________________ 

这是一些城市的景象。请你来想想看，城市有什么特点？写在下面： 

车多、人多、水热条件好、有空气污染、有很多公园绿地、有河道、拥挤、有噪音、种植了很多不同的植物和花卉、地

面硬化、使用杀虫剂、经常除草…… 



姓名：_________________________ 小组成员：_______________________________________________________ 

这些特点里，有哪些是对传粉昆虫和开花植物友好的“优点”？请用〇圈出来。 

这些特点里，有哪些是对传粉昆虫和开花植物不友好的“缺点”？请用△圈出来。 

请你想一想，这些“缺点”可以如何改进呢？由谁来帮助城市改进呢？ 

公园里减少除草、打药等管理

措施，多向民众科普，采用有

机方法种植蔬菜…… 

在自家花园/开放阳台里种

花、多观察周边的花草和昆

虫、多学习相关知识、参加学

校（如根与芽社团等）或者社

区组织的保护活动、对学校绿

化提出提升改造建议…… 

购买生物多样性友好的产品、

陪同孩子一起参与保护活动、

积极参与社会上的相关志愿活

动…… 

组织学生的保护活动、多向学

生科普、对学校绿化提出提升

改造建议…… 

我能做的 爸爸妈妈能做的 老师能做的 

其他人能做的 



物种
记录特征/

数量
被访植
物颜色

访
花

停
歇

飞
行

传粉昆虫与开花植物调查表

食蚜蝇（黑带食蚜蝇）

蜜蜂（西方蜜蜂）

蝴蝶（菜粉蝶）

蚂蚁（黑毛蚁）

其他发现
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